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gÁdå À̧¨sÁ G¥À£ÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÀPÁÛgÀ ²æÃ gÀ«±ÀAPÀgï ¥Àæ¸Ázï ºÉÃ½PÉ 

 

PÁAUÉæ¸ï ¥ÀPÀë vÀ£Àß ¨sÀ«µÀåzÀ PÀÄjvÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ DvÁäªÀ É̄ÆÃPÀ£ÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ aAwvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

eÉÊ¥ÀÄgÀzÀ°è £ÀqÉzÀ aAvÀ£À ²©gÀzÀ°è À̧àµÀÖªÁVzÉ. PÁAUÉæ¸ï £ÉÃvÀÈvÀézÀ AiÀÄÄ¦J D½éPÉAiÀÄ MA¨sÀvÀÄÛ 

ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ UÀw¹zÀgÀÆ, ²æÃªÀÄw Ȩ́ÆÃ¤AiÀÄUÁA¢üAiÀÄªÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ d£À À̧ASÉåAiÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 
50gÀ¶ÖgÀÄªÀ(25 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ) ºÁUÀÆ ±ÉÃPÀqÀ 65gÀ¶ÖgÀÄªÀ(35 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À 

AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ) AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ DPÁAPÉëUÀ¼À PÀÄjvÀÄ aAw À̧®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? ¨É É̄ KjPÉ ºÁUÀÆ 

ºÀtzÀÄ§âgÀ¢AzÀ G®âtÂ¹gÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ §qÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀªÀgÀ£ÀÄß 

PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «ZÁgÀzÀ°è aAw À̧®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? 

 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¨sÀzÀævÉ ¤ÃqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ AiÀÄÄªÀ ²QëvÀ ªÀUÀðPÉÌ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö̧ À®Ä 

£ÀqÉ À̧¯ÁzÀ À̧PÁgÁvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ²æÃªÀÄw UÁA¢ü GvÀÛj À̧ÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. PÉÃªÀ® 100 
¢ªÀ À̧UÀ¼À°è ºÀtzÀÄ§âgÀ ºÁUÀÆ ¨É É̄ KjPÉUÉ PÀrªÁt ºÁPÀÄªÀÅzÁV ¨sÀgÀªÀ Ȩ́ ¤ÃrzÀgÀÆ, PÀ¼ÉzÀ 

£Á É̄ÌöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ CªÀÅUÀ¼À §ªÀuÉ¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀîzÉ¬ÄgÀ®Ä 

PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ GvÀÛj À̧°. EAzÀÄ fr¦ ±ÉÃPÀqÀ 5.3gÀµÀÄÖ vÀVÎzÉ, PÉÊUÁjPÁ 

GvÁàzÀ£É ºÁUÀÆ vÀAiÀiÁjPÁ PÉëÃvÀæªÀÅ vÀ¼À PÀaÑªÉ. gÀ¥sÀÄÛ-DªÀÄzÀÄ ©UÀqÁ¬Ä¹ªÉ, «zÉÃ² ºÁUÀÆ 

zÉÃ² §AqÀªÁ¼À ºÀÆrPÉ ¥ÀæªÀiÁt QëÃtÂ¹zÉ, ¨ÁgÀvÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ UÁxÉAiÀÄ£ÀÄß À̧AzÉÃºÀ¢AzÀ 

£ÉÆÃqÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±À GzÀã«¹zÉ. F MAzÀÄ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è, ²æÃªÀÄw 

Ȩ́ÆÃ¤AiÀiÁUÁA¢üAiÀÄªÀgÀÄ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ DPÁAPÉëUÉ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV À̧àA¢ À̧ÄªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ZÀÄ£ÁªÀuÉUÉ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄÄ£Àß DqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

 

ªÁå¥ÀPÀ ¨sÀæµÁÖZÁgÀ, vÁvÁÌ°PÀ ¤tðAiÀÄ ¥ÀzÀÝw, ¤Ãw ªÉÊPÀ®å ºÁUÀÆ ¨sÀæµÀÖgÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ 

£ÁaPÉUÉÃr£À AiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄ¦J À̧PÁðgÀzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ JA§ À̧vÀå À̧AUÀwAiÀÄ£ÀÄß 

²æÃªÀÄw Ȩ́ÆÃ¤AiÀÄUÁA¢üAiÀÄªÀgÀÄ À̧Ä®¨sÀªÁV ªÀÄgÉvÀAwzÉ. PÁAUÉæ¸ï £ÉÃvÀÈvÀézÀ AiÀÄÄ¦J 

À̧PÁðgÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ DqÀ½vÀ §°AiÀiÁVzÉ. ªÁå¥ÀPÀ ¨sÀæµÁÖZÁgÀ À̧A¨sÀ«¹zÁUÀ É̄¯Áè AiÀÄÄªÀPÀgÀ 

¨sÀ«µÀå MvÉÛ¬ÄlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

zÉÃ±ÀzÀ°è C À̧ªÀiÁzsÁ£À ªÀÄ£ÉªÀiÁrzÀÝgÀÆ s̈Ád¥À ºÁUÀÆ J£ïrJ CAUÀ ¥ÀPÀëUÀ¼À D½éPÉ¬ÄgÀÄªÀ 

gÁdåUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ UÀÄdgÁvï, JA¦, ZÀwÛÃ¸ïUÀqsï, ©ºÁgï ºÁUÀÆ ¥ÀAeÁ¨ï gÁdå 

À̧PÁðgÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðªÀ»¹zÀÄÝ ±ÉÃPÀqÀ  10 CxÀªÁ CzÀPÀÆÌ «ÄV¯ÁzÀ ªÀÈ¢ÞzÀgÀªÀ£ÀÄß 



¸Á¢ü¹ªÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ CyðPÀ vÀdÕgÁzÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæUÀ¼À £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è £ÀªÀÄä gÁµÀÖçªÀÅ ±ÉÃPÀqÀ 
5.3gÀ CvÀå®à ªÀÈ¢ÞzÀgÀzÉÆA¢UÉ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À DUÀgÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆArzÉ. GvÀÛªÀÄ DqÀ½vÀ 

GvÀÛªÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ JµÀÄÖ ªÀÄÄRå JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÀÛzÉ.  

 

gÁºÀÄ¯ï UÁA¢üAiÀÄªÀjUÉ ºÉaÑ£À ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ É̄Ã ¨sÁgÀwÃAiÀÄ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ 

DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¨sÁgÀvÀ ºÁUÀÆ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ §UÉÎ K£ÉÃ£ÀÄ PÁ¼Àf E®è 

JA§ÄzÀÄ EzÀjAzÀ RavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃ±ÀzÀ d£ÀvÉ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ¹zÀÄÝ, GvÀÛªÀÄ 

DqÀ½vÀ ¤ÃrgÀÄªÀ zÁR¯É ºÉÆA¢gÀÄªÀ s̈Ád¥À £ÉÃvÀÈvÀézÀ J£ïrJ À̧PÁðgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 

¸ÁªÀðwæPÀ ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è PÉÃAzÀæzÀ°è C¢üPÁgÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ. 

 

(N.¦.PÉÆí°) 

ªÀÄÄRå PÀZÉÃj ¥Àæ¨sÁj 


