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અἙણ જેટલી  
(િવપ᷵ી નેતા, રાḁયસભા) 

  
અમૃતસરમાં મતદાન ἵદવસ છે. મἹ આ ગરમીમાં અમૃતસરમાં ચૂંટણી Ṕચાર ઝંુબેશમાં છેḕલા 
છ અઠવાἵડયા ગાḖયા છે. અḍય રાḁયો કે ḁયાં ચૂંટણી હજુપણ યોἒવાની બાકી છે ḉયાં 
Ṕચાર કરવા જવા મને હવે સમય મળશે. અમૃતસરમાં રોકાવાનો મને અનહદ આનંદ મḖયો 
અને તેનો અિભḍન ભાગ દેખીતી રીતે જ શહેરની ખાણીપીણી છે. હંુ હંમેશા અમૃતસરને 
ભારતનંુ ખાણીપીણીનંુ પાટનગર તરીકે ગણતો રύો છંુ.  
 
અમૃતસરના કુલચા અને ચણા હવે રાώીય Ḛતરે આકષ᷷ણનંુ કેḍṑ બḍયા છે. ભારતના 
મોટાભાગના િવḚતારોમાં કેટરસ᷷ના મેનુમાં એક અિભḍન ભાગ તરીકે અમૃતસર ધાબા 
કાઉḍટર જોવા મળે છે. અમૃતસરમાં કુલચા કાંદાની ચટણી શહેરમાં લગભગ દરેક રેḚટોરાંમાં 
હવે ઉપલḐધ છે. તેની સાથે ચણાનો િવકḕપ મળે છે. આ કુલચા અને ચણા નાḚતો, લંચ કે 
ἵડનર માટે પણ લોકિṔય મેનુ છે.  
 
અમૃતસરમાં ṖેકફાḚટ તરીકે હજુપણ Ḛટફ પરોઠા અથવા છોલે-પૂરી છે. આ શહેરમાં 
હજુપણ અનેક ઘરોમાં છોલે-પૂરી રસોડામાં બનાવવાને બદલે િવ᷻યાત મીઠાઈવાળાને 
ḉયાંથી લાવવાનંુ વધુ પસંદ કરવાની પરંપરા છે. જૂના શહેરમાં મોટા ભાગના િવḚતારોમાં 
તેમના પોતાના ખાસ મીઠાઈવાળાઓ છે. શહેરમાં સૌથી Ṕિસḋધ લોરેḍસ રોડ પર 'કḍહૈયા' 
છે. ḉયાં કઢી તૈયાર કરવા માટે બટાટાની સાથે ચણાનંુ િમṝણ કરવામાં આવે છે. આવા 
નાḚતાનો આṂહ રાખવામાં આવે પરંતુ તેના ઉ᷿ચ કેલરી ἷકમત ભા᷼યે જ લેવી જોઇએ. 
અમૃતસરની લḚસી મોટાભાગની મીઠાઈની દુકાનો પર ઉપલḐધ છે. પરંતુ 'આહૂἒ' અને 
'᷶ાન'ને ખાસ ᷻યાિત મળી છે. તે અિનṑા માટે એક ઉήમ સારવાર પૂરી પાડે છે. 'કેસર' 



હજુ પણ શાકાહારીઓમાં Ṕભુḉવ ધરાવે છે. શહેર સૌથી Ṕિસḋધ ધાબા હોવાની Ṕિત὾ા 
ધરાવે છે. 'ભરવાન' અથવા 'Ṗધસ᷷' ના નામ હેઠળ ચાલતા ધાબાની શંૃખલા પય᷷ટકો અને 
Ḛથાિનક માટે શાકાહારી વાનગીઓ પીરસે છે.  
 
માંસાહારી વાનગીઓ માટે 'સુરἓત' બધી રીતે વખણાય છે. તેમના તંદૂરી િચકન, માછલી 
અને અમૃતસરી (ઓḕડ ὢગિલશ કટલેટ જેવા રાંધેલા) મટન ચેḒḎસ ખૂબ જ Ḛવાἵદὼ હોય 
છે. 'મ᷻ખન' માછલી Ṕ᷻યાત છે. 'બીરા' ὥચી ગુણવήાના િચકન માટે ἒણીતી છે.  
'િગયાની' ટી Ḛટોલ ખાતે સવારની ચા સમṂ શહેરમાં ફેલાતી ગપસપનો Ṕારંભ કરે છે. 
લોદી ગાડ᷷ન ટી મારા માટે વૈકિḕપક હતી.  
આ Ḛથળો સમṂ દેશમાં Ṗાḍડ મૂḕય ṔાḎત કરે એવી પἵરિḚથિત સἒ᷷વાની મને આશા છે. 
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