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अमतृसरम�य ेआज मतदान आह.े या कडक उ�हा�यात �नवडणकु �चारासाठ� अमतृसर म�य ेसहा
आठवड े �य�तत के�यानतंर, आता वळे आह ेदसु-या रा�याकंड े पाह�याची िजथ े �नवडणकुा अजनू
होण े बाक� आहते. अमतृसर म�य े �वा�द�ट भोजनावर ताव मारण े मा�या �वासाचा मह��वपणू�
�ह�सा होता. मी अमतृसरला नहेमी भारताच ेफूड कॅपीटल मानत आलो आह.े
      अमतृसरच े कुलच ेआ�ण च�यान ेआपल� रा���य छाप सोडल� आह.े भारता�या अ�धकतर
भागात ��यके कॅटरर�या �यजंना�ंया सचूीत अमतृसर� ढा�याच े �वशषे मह��व आह.े अमतृसरम�ये
कुल�या सोबत चण ेआ�ण का�ंयाची चटणी �दल� जात ेजी शहरा�या ��यके भोजनालयात उपल�ध
असत.े लोक ना��याला, दपुार�या भोजनात तसचे रा�ी�या भोजनात कुलच ेखाण ेपसतं करतात.

अमतृसर म�य ेना��याम�य ेआजह� भरवा पराठे �कंवा परू� छोल ेखा�ल ेजातात. शहरा�या
परपंरनेसुार आज ह� लोक घरात �शजव�या�या बद�यात ��स� हलवा�कडून परू� छोल े मागवणे
पसतं करतात. ज�ुया शहरातील अ�धकाशं भागात �याचं ेआपल ेखास हलवाई आहते. मा� शहरात
सवा�त ��स� लॉर�स रोड ि�थत क�हयैा आह.े च�यात कडी तयार कर�यासाठ� बटाटा घातला जातो.
ना��याची खपु �ततुी होत ेमा� यात जा�त कॅलर� अस�याकारणान ेयाला कधी-कधीच खा�ल ेजात.े
अ�धकतर हलवाईवा�याकंड े अमतृसर� ल�सी �मळत.े मा� ‘आहजूा’ आ�ण ‘�ान’ खपु ��ति�ठत
आहते. दोघ ेह� झोप न य�ेयावर उपचार दतेात. शाकाहार� भोजनासाठ� ‘केसर’ चा दबदबा आजह�
कायम आह.े ह े शहरातील सवा�त ��स� ढा�यापंकै� एक आह.े“भरवा”ं  �या नावान े ढा�याचंी
�ृंखला “भरवा”ं अथवा “�दस�” म�य े शाकाहार� भोजनाची मजा घ�ेयासाठ� पय�टक आ�ण �थानीय
लोकाचंी खपु गद� झालले� असत.े

मासंाहार� भोजन खाणा-यासंाठ� सरुजीत च े नाव घणे े खपु आह.े �याचं े तदंरु� �चकन,
अमतृसर� म�छ� आ�ण मटण च�ै�स(ओ�ड इिं�लश कटलटे �माण े �शज�वल ेजात)े च ेनाव घतेाच
त�डाला पाणी सटुत.े ‘म�खन’ मछल� �वा�द�ट भोजन पसतं करणा-यासंाठ� आह.े मी आजपय�त
�याचा आनदं घतेला नाह� मा� लोकानंी मला �याची मजा घ�ेयास सा�ंगतल े आह े ते
आह े‘बीरा’ �याला उ�च �वा�लट�च े�चकन बोलतात.

चहाच ेदकुान ‘�ानी’ म�य ेसकाळ�या चहा�या वळेी पणू� शहरात स�ु असलले� चचा� ऐकल�
जात.े हा मा�या साठ� लोधी गाड�न �या चहाचा पया�य होता.
मला वाटत ेक� या जबरद�त जागानंा दशेभरात �ाडं म�ूय �मळले.
 
 
 


