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அருண் ஜேட்லி  

(எதிர்கட்சித்தலலவர்., மாநிலங்களலவ) 

இன்று அமிர்தசரசில் வாக்குப்பதிவு நாள். இந்த ஜகாலை வவய்யிலில் 

அமிர்தரஸ் பிரச்சாரத்தில் ஆறு வாரங்கலள வசலவிட்டுள்ள நிலலயில் , 

இன்னும் ஜதர்தல் நலைவபற உள்ள பகுதிகளுக்கு நான் பிரச்சாரத்திற்காக 

வசல்லஜவண்டும். அமிர்தசரஸ் நகரில் தங்கியிருந்த்த அனுபவத்தில் முக்கிய 

பங்கு வகித்த் மற்றும் இனிலமயான அனுபவம் அதன் உணவாகும். 

அமிர்தசரஸ் நகலர எப்ஜபாதுஜம இந்தியாவின் உணவுத்தலலநகராகஜவ 

நான் கருதுயிருக்கிஜறன்.  

அமிர்தசரசின் குல்ச்சா மற்றும் வசன்னா ஜதசிய அளவில் தாக்கத்லத 

ஏற்படுத்தியலவ. இந்தியாவின் எந்த பகுதியில் இருந்தாலும் முன்னணி 

சலமயல் கலலஞர்கள் தங்கள் வமனுவில் அமிரத்சரஸ் தாபாலவயும் 

தவறாமல் ஜசர்த்துக்வகாள்கின்றனர். அமிர்தசரசில் வசன்னா மற்றும் 

ஜதலவப்பட்ைால் சட்னியுைன் வழங்கப்படும் குல்ச்சா நகரில் உள்ள 

உணவகங்களிலும் கிலைக்கிறது. குல்ச்சா வசன்னா, காலல உணவு, மதிய 

உணவு மற்றும் இரவு உணவு என எல்லாவற்றுக்கும் ஏற்றதாக இருக்கிறது.  

அமிர்தசரசில் காலல உணவு என்பது ஸ்ைப்டு பராட்ைா அல்லது பூரி 

ஜசாலியாக இருக்கிறது. நகரில் உள்ள பல வடீுகளில் பூரி ஜசாலிலய 

வடீ்டில்வசய்வலதவிை புகழ்வபற்ற ஹல்வாய்களில்( இனிப்புக்கலைகள்) 

இருந்து தருவிப்பலதஜய வழக்கமாக வகாண்டுள்ளன. நகரின் பல 

இைங்களில் பிரபலமான ஹல்வாய்கள் உள்ளன. எனினும் லாரன்ஸ் 

சாலலயில் உள்ள கானாஹியா தான் மிகவும் பிரபலமானது. வசன்னாவில் 

உருலளக்கிழங்கு ஜசர்த்து தயாரிக்கப்படுகின்றன. காலல உணவு அதிகம் 

பரிந்துலரக்கப்பட்ைாலும் அதன் அதிக கஜலாரித்தன்லமக்காக எப்ஜபாஜதனும் 



தான் எடுத்துக்வகாள்ளப்பை ஜவண்டும். வபரும்பாலான இனிப்புக்க்லைகளில் 

அமிர்தசரச் லஸி கிலைக்கிறது. ஆனால் அஹுோ மற்றும் கியான் 

விஜேசமானலவ. இரண்டுஜம தூக்கமின்லமக்கு மிகவும் ஏற்றது. லசவ் 

உனவு பழக்கம் வகாண்ைவர்கள் மத்தியில் ’ஜகசர்’ மிகவும் பிரபலமாக 

இருக்கிறது. நகரின் புகழ்வபற்ற தாபாவாக அது விளங்குகிறது. பராவன் 

அல்லது பிரதர்ஸ் எனும் வபயரில் சங்கிலித்வதாைர்கலள வகாண்டுள்ள 

பராவன் , உள்ளூர் மக்கள் மற்றும் சுற்றுலா பயணிகளுக்கு லசவ 

உணவுக்காக பரிந்துலரக்கப்படுகிறது.    

அலசவ உணவுகலள வபாருத்தவலர சுர்ேித் தான் முதலில் 

வசால்லப்படுகிறது. அதன் தந்தூரி சிக்கன், அமிர்தச்ரசி மீன் மற்றும் மட்ைன் 

சாம்ஸ் மிகவும் சுலவயானலவ. மக்கான் மீனும் உனவுப்பிரியர்கலள 

மகிழ்ச்சியில் ஆழ்த்துபலவ. நான் இன்னும் சுலவத்துப்பார்க்கவிட்ைாலும் 

அதன் உயர்தர சிக்கனுக்காக பரீா எனக்கு பரிந்துலரக்கப்பட்டுள்ளது.  

கியானி டீக்கலையில் காலல ஜநர டீ நகரில் உள்ள வமாத்த 

வசய்திகளுக்கும் வித்திடுகிறது. எனது ஜலாடி கார்ைன் டீக்கு மாற்றாக 

இதுஜவ இருந்த்து.  

இவற்றில் சில இைங்கள் நாடு தழுவிய அளவில் வசல்வாக்கு வபறும் 

என நான் எதிர்பார்க்கிஜறன்.  
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